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वर्तमान समये पयातवरण संरक्षणस्य प्रासंिगकर्ा 

           र्नुबाला,  शोधच्छात्ााः, 

   केन्द्रीयसंस्कृर्िवश्विवद्यालयाः, 

    वेदव्यासपररसराः, बलाहराः, 

    काङ्गडा, (िहमाचलप्रदशेाः ) 

शोधसाराः  

मानवाः सवतप्रािणषु श्रेष्ठो िविशष्टयोगयर्ाकारणात्वार्् । कााः र्ााः योगयर्ााः ? इिर् 

प्रश्ने सिर् ित्िवधयोग्यर्ा िवद्विभाः प्रोक्ााः -शारीररकमानिसकाध्याित्मकयोग्यर्ााः । 

एकिस्मन्नेव काये मानवाः स्वशरीरस्य प्रत्येकम् अङ्गस्य िविवधप्रकारेणोपयोगं कर्ुुं क्षमाः 

वर्तर्,े अर्ाः शारीररक्षमर्ादषृ्ट्यािप साः सवातन् प्राणीन्  अिर्शेरे् । स्वस्थ शरीरे स्वस्थात्मा 

िनवसिर् । स्वस्थ शरीरं कथं अभवर्् यथा पयातवरणं स्वच्छं अभवर्् । परञ्च अधुना 

पयातवरण प्रदषूणस्य समस्या िवश्वस्य प्रमुखार्मा समस्या वर्तरे्। इयं समस्या न केवलम् 

एकस्य दशेस्य िवद्यरे् अिपर्ु समग्रस्य िवश्वस्यािर्, पयातवरणस्य  कारकाणामनुसन्द्धानं 

र्ेषां कारकाणां िनवारणोपायाश्च िचन्द्र्नीय सिन्द्र् । पयातवरणप्रिर् छात्स्य मनिस का 

भावना एर्र््  ज्ञानेन शोधस्य आवश्यकर्ािस्र्। 

मुख्यिवन्द्दवाः 

                 वर्तमानसमयाः, पयातवरण संरक्षणं, पञ्चभौिर्क पयातवरण,  

पयातवरणम ्

भूिमका -पयातवृिर्ाःपयातवरणम् , येनपररर्ाः 

आिियर्ेआच्छाद्यर्ेर्त्पयातवरणिमिर्।र्त्वािन, 

यािनमानवजीवनंप्रभावयिन्द्र्,र्ेपयातवरणशब्दस्यसीमयाआवृर्ािनसिन्द्र्शब्दऽेिस्मन्द्वायु, 

स्थल,जलमण्डलािनसमािहर्ािनाःअथातत्चर्ुपातश्वेिवद्यन्द्र्े।अस्माकंकृर्ेयेविहस्थााः ,येषामस्मा

कमुपररप्रभावंपररलक्ष्यर्े।पररणामेनअस्माकंप्रिर्क्रियादयाःप्रकयन्द्र्े,र्ािनर्त्वािनपयातवरण

पदनेसमाकिलर्ािनसिन्द्र्। 

अस्माकंचर्ुपातश्वेभौिर्क-रासायिनक-

जैिवकावस्थािहपयातवरणम्।अस्साकंपररर्ाःजल-वाय-ु

मृदजीवधारीअणुजीवानांचसमाहाराःएवपयातवरणम्वर्तमानकालेपयातवरणस्यिवचाराःिवश्वेऽ
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िस्मन्द्सवतत्ावलोक्यर्े।पयातवरणस्यदषु्ट्प्रभावाःनकेवलंपशुपिक्षाःमानवेषु, 

अिपर्ुवनस्पिर्ष्ट्विपअवलोक्यर्े।अर्ाःसवतत्िवषियिणदगृ्गोचरीभविर्पयातवरणक्रकिमिर्िज

ज्ञासायांकथियरंु्शक्यर्े। 

समस्र्जैिवकाजैिवकोपायनंसमिष्टगर्रूपेणकस्यािपस्थानिवशेषस्यिस्थर्ावस्था

यााःिनयन्द्त्णपूवतकं,उिभदपं्रािणनंप्रिर्चप्रभावीकरणंप्रक्रियारूपेणअिपपररिचर्ाःभविर्पयातव

रणम्।जीवधारीणामिभवृिधाः, जीवधारणप्रक्रिया, 

वंशवृिधाःइत्यादयाःप्रत्यक्षाप्रत्यक्षभावेनपयातवरणएविनयिन्द्त्र्ााःभविन्द्र्।पयातवरणस्थाणुनभ

विर्। 

पयातवरणिवज्ञानिमिर्संज्ञाभवर्ुनामअद्यर्नीयम्,र्थािपआसृष्टाेःमानवीयजीवन

सत्ताआसीदवे।र्दानीमिपस्वजीवनंसुखेनयापियर्ुंप्रयासाअभविन्निर्फलानुमेयाप्रारम्भाइिर्

वचनानुरुपमनुमार्ुंशक्यर्े।ऋषयाःिान्द्र्दर्शशनाःजीवलोकस्यसंरक्षणायिविवधोपायााःिनयमा

श्चिनधातररर्वन्द्र्ाः,येनसवेसुिखनोभवेयुररिर्।अद्ययत्यत्र्ेषांिनयमानांपररपालनंभविर्र्त्

सुिखनोजनााःपररिस्थिर्श्चानुकूलावर्तर्े।अन्द्यथायत्नैवंर्त्नैवम्।संस्कृिर्पयातवरणयोरिस्र्घ

िनष्टाःसम्बन्द्धाः।संस्कृिर्ाःमानवस्यअध्याित्मकोऽधंिवश्वासाःपयातवरणञ्चप्रयोगसनम्पादनोपकर

णम्।अर्ाःसांस्कृिर्ककृत्यंसम्पादनायनदीपवतर्ादीिनर्ीथातिन 

वनस्पर्यओषधयश्चसहायकााःभविन्द्र्।संस्कारसम्पादनायउभयोरिपसमानाव

श्यकिर्।भविर्।स्थावरजङ्गमात्मकस्जगर्ाःपररपालनंपञ्चमहाभूर्ानामनुकूल्येनभवर्ीिर्स

वतिवक्रदर्मेव।र्त्पयातवरणसंरक्षणाथुंपादपानांिस्थिर्ाःिनर्रामनुभूयर्े। 

 

पयातवरणस्यपररभाषा--- 

 Words worth महोदयानुसारं- 

मानवजीवनस्यप्रारम्भर्ाःगुणसूत्ंिवहाययान्द्येवबिहर्तत्वािनमानवोपररस्वप्रभावं

िवस्र्ारयिन्द्र्र्ािनसवातिनपयातवरणिमिर्पदनेसहसंििष्टािनवत्ततन्द्र्े। 

(Environment is everything that affect the individual expect 

his genes.since he begans his life) 

 Daughless $ hallandमहोदयानुसारं— 
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समस्र्जीवधारीणांव्यवहारमिभवृद्धधपररपक्वर्ांचप्रिर्, 

प्रभावोत्पादकानांबाह्यशक्ीनांप्रभावानां, 

र्त्वानांउद्यीपकानांचकृर्ेिववरणप्रदानक्षमंपदभंविर्पयातवरणम्। 

 ( Enviroment is a word which describe is the 

aggregate of all the external forces, influence and condition 

which affect the life, nature ,behavior and growth, development 

and maturations of living organisms.)  

 हनैरीमहोदयानुसारं— 

पररवर्तनस्यप्रिर्िनिधरूपािणर्त्वािनसमूहरूपेणपयातवरणिमिर्अथेनप्रयुक्ािन

सिन्द्र्।एर्ािनमानवजीवनस्यसमयानुरूपंपररवर्तनंसाधयिन्द्र्, स्व 

,स्वरूपेचपररवर्तनमानयिन्द्र्। 

(environment is the sum total of influencing factors which 

modify life of the animals as well as get modified with the change of 

time) 

 क्रफटिंगमहोदयानुसारं— 

जीवानांपाररिस्थिर्ककारकाणांयोगाःपयातवरणमिस्र्। 

हसतकोिवट्समहोदयानुसारं— 

पयातवरणउनसबबाहरीदशाओंऔरप्रभावोकायोगहजैोप्राणीयाअवयवोकेजीवन

औरिवकासपरप्रभावडालर्ेह।ै 

Dr.N.D.Sharmaमहोदयानुसारं— 

मानवेषुपयातवरणसुरक्षा,चेर्नािवकासायाः,ज्ञानसंग्रहाथुंकौशलिवकासायाःसमपत

णभावनायााःिवकासाथताःचपयातवरणिशक्षासाधनैाःसुसििर्ावर्तर्े। 

 R.C. Sharma महोदयानुसारं— 
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स्वपररधौअविस्थर्ंप्राकृिर्क-

सामािजकवार्ावरणंप्रिर्बालकेषुसचेर्नर्ायााःअवबोधनक्षमर्ायााःवािवकासायप

यातवरणिशक्षााःसोद्येश्यकायुंसंपादयिर्। 

 P.R Trivedi महोदयानुसारं— 

पयातवरणमाध्यमेनपयातवरणिवषयमिधकृत्य, 

पयातवरणस्यकृर्ेप्रदीयमानािशक्षाएवपयातवरणिशक्षाकथ्यरे्। 

 र्ुलसीदासकेद्वारा 

‘िछिर्जलपावनगगनसमीरा,पंचर्त्विमिलवनीसरीरा। 

इमास्र्रे्इन्द्रपृश्नयोधूरं्दहुर्ंआिशरम्,एनामृर्स्यिपप्युषो1 

 

पाञ्चभौिर्कंपयातवरणम—् 

 पार्शथवंपयातवरणम् 

 अपांपयातवरणम् 

 र्ैजसंपयातवरणम् 

 वायोाःपयातवरणम् 

 आकाशीयंपयातवरणम् 

अमीषांप्रकृिर्जनकानांपञ्चत्तवानांसंरक्षणंनामपयातवरणमिस्र्।साम्प्रर्ंिवज्ञानम

नुक्रदनंवधरे्।िवज्ञानोन्नत्यामनुष्ट्याःनवनवािनसुखोपभोगवस्र्ूिनसङ्कलयिर्।र्क्रददसंकंलनं

भोगवस्र्ूना, पयातवरण्दषू्ट्यिर्। 

पार्शथवंपयातवरणम-् 

पृिथव्यांिवद्यमानानांसाधनानांप्रभूर्ंदोहनंपार्शथवंपयातवरणमसन्द्र्ुलयिर्।वृक्षा

णांवनानांछेदनम्,िगरीणांपवतर्ानांचखण्डिशलाखण्डानांत्ोिंनम्,प्रस्र्राणांपेक्षणंसीमेण्िं             

िनमातणाय,भूगभातत्मरकर्मणीनांचप्रक्षेपणं, समुरगभातित्विवधवस्रू्नांिनष्ट्कासनमं, 

लौहर्ाम्राक्रदधार्ूनांदोहनंइत्यादीिनकारणािनपार्शथवपयातवरणंदषू्ट्यिर्।  

अपांपयातवरणम—् 

पृिथव्यांप्रवहमानानांनदीनाप्रकृिर्िवकृिर्करणम् 

                                                           

1श्रीमद ्गोस्वामी र्ुलसीदास िवरिचर्, रानचररर्मानस,चर्ुथत सोपानं,क्रकिष्ट्कन्द्धाकाण्ड पृ.सं357 

गीर्ाप्रेस गोरखपुर। 
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अपांपयातवरणंभविर्,यस्यिवकारेणभूकम्पाक्रदननुभामोवयम्। 

 

र्ैजसंपयातवरणम—् 

वायुयानानांमोिंराक्रदयानानांचालनेन, ज्वलनशीलपदाथातनांदोहनेन 

,रबरप्लािस्िंकाक्रदपदाथातनांप्रयोगेन, 

अन्द्र्ररक्षानुसमन्द्धानेनपरमाणुशिक्दरुूपयोगेनचर्ैजसंर्त्वंिवकृर्ंभविर्। 

वायोाःपयातवरणम-्-- 

वायुिवनाजीवनस्यसत्ताक्षणमिपस्थार्ुंनशक्नोिर्।ज्वलनशीलपदाथोपयोगैाःवयंप्र

त्यहयंमराजमामन्द्त्यामाः।अस्माकंनगराःपररवेषाःपूणतर्याप्रदिूषर्ोवर्तर्े।र्ापमानमनुक्रदनंवधत

र्े।नव-नवााःरोगााःअस्मान्द्पीडयिन्द्र्।एर्त्कृर्ेवायोाःपयातवरणंप्रथमंपूर्ंिवधार्व्यम्।  

आकाशीयंपयातवरणम-्-- 

आकाशीयंपयातवरणंस्थूलंसूक्ष्मंचभविर्।स्थूलंपयातवरणमन्द्र्ररक्षानुसन्द्धानजन्द्यैर

परव्यैभतविर्।साम्प्रर्ंवाहनानांकोलाहलेनध्विनिवस्र्ारयन्द्त्ाणांदरुुपयोगेनवयंबिधरााःजा

र्ााः।प्रिर्क्रदनंव्यवहारेअपशब्दानांप्रयोगेनअिपशािब्दकंप्रदषूणंवधतर्े। 

पयातवरणस्यिवभिक्करणम—् 

 प्राकृिर्कंपयातवरणम्(Natural Environment) 

 मानवीयंपयातवरणम्(Human Environment) 

 सामािजकपयातवरणम्(Social Environment) 

प्राकृिर्कपयातवरणम्— 

प्राकृिर्कावस्थानुसारेणपृिथवीचरु्मतण्डलभूक्ा 

 

वर्तर्े। 

 

1. अश्ममण्डलम्(lithosphere) 

2. वायुमण्डलम्(Atmosphere) 

3. वारीमण्डलम्(Hydrosphere) 
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4. जैवमण्डलम्(Biosphere) 

प्राथिमकत्यमण्डलानांसमानेशेनअजैिवकपयातवरणंिनमीयर्े।अिन्द्र्मस्यसमाहा

रेणिनर्शमर्ंपयातवरणंजैिवकपयातवरणिमिर्कथ्यर्े। 

मानवीयंपयातवरणम् 

 

प्राकृिर्कपयातवरणस्यरूपान्द्र्रणंमानवाःस्थाथातयकरोिर्।अस्मात्कारणात्सृष्टनंूर्

नंपयातवरणंमानवीयपयातवरणमेव।मानवीयपयातवरणंजनसंख्या, 

सामािजकराजनैिर्कावस्थांवा। 

 

छात्कल्याणंपयातवरणिशक्षा--- 

स्वस्थेशरीरेस्वस्थंमनाःइिर्अरस्र्ोमहोदयस्यउिक्ाः।पयातवरणस्यप्रभावाःछात्स्यो

पररभवर्ीिर्कारणात्पारम्पररकिशक्षाव्यवस्थायांपठनपाठनाक्रदकंसामािजकवार्ावरणेप्राच

लर््।वनेषु, अरण्येषु , 

नदीर्ीरेषुचगुरुमुखाध्ययनम्अस्मािभाःकृर्मीिर्िवदषुांिनचाराःएवात्प्रमाणम्।नकेवलंप्राकृ

िर्कवार्ावरणेपठनंअिपचर्त्सम्बधानांपञ्चभूर्ानां, 

वनस्पत्यादीनांपाठनपठनंचआसीक्रदर्ीज्ञायर्े।एर्त्सवुंछात्स्यभिवष्ट्यत्कालंमनिसिनधायर्ैाः

कृर्िमिर्साम्प्रिर्कानांमनीिषणामिभमर्ाः।परन्द्र्ुसाम्प्रिर्कोऽयंसमाजाःसामािजकानां ,छात्ा

णांचमनिसभीिर्मुत्पादयिर्।पूवतकालेिशशोाःजन्द्मआरभ्यमृत्युपयतन्द्र्िमिर्शर्ायुष्ट्मन्द्र्ंबालकं

हृक्रदाःसंस्थाप्यसवैरिपकायुंक्रियर्ेस्म।साचभावनाआधुनािचन्द्र्नायािपअिर्दरेूवर्तर्े।यर्ाःर्ादृ

शाःकलुिषर्ाःसमाजाःसम्प्रिर्वर्तर्े।िशशोाःजीवनिवषयेइदिमत्थिमिर्काऽिर्वकंु्समथोनािस्र्।

प्राकृिर्कवैपरीत्यकारणात्मानवस्यजीवनंदखुात्मकंसञ्जार्म्।सवतदामानवाःरोगग्रस्र्ोभूत्वान

रकरु्ल्यजीवनमत्ैवयापयिर्।मृत्प्रदषूणम्, जलप्रदषूणम्,वायुप्रदषूणम्, ध्विनप्रदषूणम्, 

सांस्कृिर्कार्शथकाक्रदबहुिवधप्रदषूणेनमानवसमाजाःपीिडर्ोवर्तर्े।मानवंपररर्ाःिवद्यमानस्यप

यातवरणस्यकालुष्ट्यकारणात्भिवष्ट्यत्कालेमानवस्यािस्र्त्वमेवप्रश्नाथतकंभिवष्ट्यर्ीत्यर्ाःभािव

कालीनच्छात्िहर्ायपयातपरणिशक्षागोस्वामी, 

सबदु्धि,कालुष्ट्यकारणात्भिवष्ट्यत्कालेमानवस्यािस्र्त्वमेवप्रश्नाथतकंभिवष्ट्यर्ीत्यर्ाःपयातवरणिश

क्षााःएकाएर्ादशृीिशक्षााःवर्तर्ेयामानवजीवनंजन्द्मर्ाःमृत्युपयतन्द्र्ंप्रभावयिर्रे्नकृर्ािनसवातिण

कायातिणिशक्षायाअन्द्र्गतरे्आगच्छिन्द्र्।नैिर्किशक्षयाएवलोकेमानवस्यउत्थान- 
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पर्नंवैभवसमृिधकीर्शर्-

अकीर्शर्ञ्चदररदशृ्यर्े।अनेनज्ञायर्ेयत्मानवजीवनंिशक्षायााःकेन्द्रिबन्द्दाुःर्स्यघूणतनंिशक्षांपररर्ाः

भविर्यथािशक्षामानवजीवनयापनायमहत्वपूणतभूिमकांवहिर् । 

पयातवरणसंरक्षणस्य उपायााः  

    1 मानवकृर्-प्राकृिर्कपयातवरणप्रदषूणात्परमविशष्टस्यपयातवरणस्यसंरक्षणम्। 

2 प्राकृिर्कसाधनानांसदपुयोगअपररवर्तनीयसाधनानांप्रयोजनस्यानुगुणमुपयोगाः। 

3 जनााःधार्शमकमान्द्यर्ा-सांस्कृिर्कपरम्परा- प्राचीनप्रथा- 

माध्यमेनचसन्द्मागेप्रबोधनीयााः। 

4 पयातवरणंप्रिर्जनानांमनिसजागृिर्आनयनम्। 

 

उपसंहार 

पयातवरणिशक्षााःएकाएर्ादशृीिशक्षााःवर्तर्ेयामानवजीवनंजन्द्मर्ाःमृत्युपयतन्द्र्ंप्रभा

वयिर्र्ेनकृर्ािनसवातिणकायातिणिशक्षायाअन्द्र्गतरे्आगच्छिन्द्र्।नैिर्किशक्षयाएवलोकेमानव

स्यउत्थान- पर्नंवैभवसमृिधकीर्शर्-

अकीर्शर्ञ्चदररदशृ्यर्े।अनेनज्ञायर्ेयत्मानवजीवनंिशक्षायााःकेन्द्रिबन्द्दाुःर्स्यघूणतनंिशक्षांपररर्ाः

भविर्यथा पयातवरणिशक्षामानवजीवनयापनायमहत्वपूणतभूिमकांवहिर् 
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